Zalacznik nr 12 do SIWZ

Dieta popas



Dzien Positek Sktadniki Waga Miary
(9) gospodarcze
Poniedziatek |Sniadanie 'Zmiksowane ptatki | 400 1 duzy talerz
2110,9 kcal 29,1% kukurydziane na
mleku
masto roslinne 15 3 tyzeczki
Zottko jaja 25 1 sztuka
Herbata bez cukru 1 1 szklanka
Obiad Zmiksowany barszcz 400 1 duzy talerz
33,2% biaty z ziemniakami
Zmiksowane mi¢so |80 1 $rednia
wotowe porcja
Zmiksowana jarzynka 150 1 $rednia
gotowana porcja
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Kolacja Zmiksowany barszcz 400 1 duzy talerz
33,2% bialy z ziemniakami
Zmiksowane mi¢so |80 1 $rednia
wotowe porcja
Zmiksowana jarzynka 150 1 $rednia
gotowana porcja
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Wtorek Sniadanie |Zmiksowana kasza 400 1 duzy talerz
2211,3 kcal 30,1% manna na mleku
Masto roslinne 15 3 tyzeczki
Z6ttko jaja 25 1 sztuka
Herbata bez 200 1 szklanka
cukru
Obiad Zmiksowany zupa 400 1 duzy talerz
34,2% jarzynowa zabielana z
ziemniakami
Zmiksowany filet 80 1 $rednia
drobiowy porcja
Zmiksowany szpinak |150 1 $rednia
gotowany porcja
Herbata bez cukru 200 1 szklanka




Kolacja Zmiksowany zupa 400 1 duzy talerz
34,2% jarzynowa zabielana z
ziemniakami
Zmiksowany filet 80 1 $rednia
drobiowy porcja
Zmiksowany szpinak 150 1 $rednia
gotowany porcja
Herbata be cukru 200 1 szklanka
Sroda Sniadanie |Zmiksowana ptatki 400 1 duzy talerz
2167,6 kcal 24,1% owsiane na mleku
Masto roslinne 15 3 tyzeczki
Z6ttko jaja 25 1 sztuka
Herbata bez 200 1 szklanka
cukru
Obiad Zmiksowany zupa 400 1 duzy talerz
37,9% krupnik zabielana z
ziemniakami
Zmiksowana pieczen 80 1 §rednia
drobiowa porcja
Zmiksowane 150 1 §rednia
gotowane buraczki porcja
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Kolacja Zmiksowany zupa 400 1 duzy talerz
37,9% krupnik zabielana z
ziemniakami
Zmiksowana pieczen 80 1 §rednia
drobiowa porcja
Zmiksowane 150 1 $rednia
gotowane buraczki porcja
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Czwartek Sniadanie | Zmiksowany 400 1 duzy talerz
2009,8 kcal 28,1% makaron na mleku
Masto roslinne 15 3 tyzeczki
Z6ttko jaja 25 1 sztuka
Herbata bez 200 1 szklanka
cukru
Obiad Zmiksowany barszcz 400 1 duzy talerz
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Kolacja Zmiksowany barszcz 400 1 duzy talerz
35,9% czerwony zabielany z
ziemniakami
Zmiksowany pulpet 80 1 §rednia
wotowy porcja
Zmiksowana 150 1 $rednia
marchewka gotowana porcja
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Piatek Sniadanie |Zmiksowana ryz na 400 1 duzy talerz
2073 kcal 29,3% mleku
Masto roslinne 15 3 tyzeczki
Z6ttko jaja 25 1 sztuka
Herbata bez 200 1 szklanka
cukru
Obiad Zmiksowana 400 1 duzy talerz
35,3% pomidorowa
zabielana
z ziemniakami
Zmiksowane udko 130 1 $rednia
drobiowe porcja
Zmiksowany szpinak 150 1 $rednia
gotowany porcja
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Kolacja  |Zmiksowana 400 1 duzy talerz
35,3% pomidorowa
zabielana
z ziemniakami
Zmiksowane udko 130 1 $rednia
drobiowe porcja
Zmiksowany szpinak |150 1 $rednia
gotowany porcja
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Sobota Sniadanie |Zmiksowana kasza 400 1 duzy talerz




2376,1 kcal 130,3% jeczmienna na mleku
Masto roslinne 15 3 tyzeczki
Z6tko jaja 25 1 sztuka
Herbata bez 200 1 szklanka
cukru
Obiad Zmiksowana zupa 400 1 duzy talerz
34,8% selerowa zabielana
z ziemniakami
Bitka drobiowa 80 1 $rednia
Zmiksowane buraczki| 150 porcja
gotowane 1 porcja
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Kolacja Zmiksowana zupa 400 1 duzy talerz
34,8% selerowa zabielana
z ziemniakami
Bitka drobiowa 80 1 $rednia
Zmiksowane buraczki| 150 porcja
gotowane 1 porcja
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Niedziela Sniadanie |Zmiksowana kasza 400 1 duzy talerz
2138,4 kcal |31,3% manna na mleku
Masto roslinne 15 3 tyzeczki
Z6tko jaja 25 1 sztuka
Kawa bez cukru 200 1 szklanka
Obiad Zmiksowany roso6t 400 1 duzy talerz
34,3% z ziemniakami
Zmiksowany filet 80 1 $rednia
drobiowy porcja
Zmiksowany szpinak |150 1 $rednia
gotowany porcja
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Kolacja Zmiksowany ros6t 400 1 duzy talerz
34,3% z ziemniakami
Zmiksowany filet 80 1 $rednia
drobiowy porcja
Zmiksowany szpinak |150 1 §rednia
gotowany porcja
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Poniedziatek 'Sniadanie |Zmiksowana ptatki 400 1 duzy talerz




2189,1 kcal |31,3% owsiane na mleku
Masto roslinne 15 3 tyzeczki
Z6tko jaja 25 1 sztuka
Herbata bez 200 1 szklanka
cukru
Obiad Zmiksowana zupa 400 1 duzy talerz
31,3% ryzowa
z ziemniakami
Zmiksowana sztuka 80 1 $rednia
mi¢sa wolowego porcja
Zmiksowana jarzynka 150 1 $rednia
gotowana porcja
Kawa bez cukru 200 1 szklanka
Kolacja Zmiksowana zupa 400 1 duzy talerz
31,3% ryzowa
z ziemniakami
Zmiksowana sztuka 80 1 $rednia
mi¢sa wolowego porcja
Zmiksowana jarzynka| 150 1 §rednia
gotowana porcja
Kawa bez cukru 200 1 szklanka
Wtorek Sniadanie | Zmiksowany 400 1 duzy talerz
2175,8kcal  |32,3% makaron na mleku
Masto roslinne 15 3 tyzeczki
Z6ttko jaja 25 1 sztuka
Herbata bez 200 1 szklanka
cukru
Obiad Zmiksowana zupa 400 1 duzy talerz
33,8% ziemniaczana
Zmiksowany pulpet 80 1 $rednia
drobiowy porcja
Zmiksowana 150 1 $rednia
marchewka gotowana porcja
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Kolacja Zmiksowana zupa 400 1 duzy talerz
33,8% ziemniaczana
Zmiksowany pulpet 80 1 §rednia
drobiowy porcja
Zmiksowana 150 1 $rednia




marchewka gotowana porcja
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Sroda Sniadanie |Zmiksowanaryzna 400 1 duzy talerz
2104,1 kcal |30,3% mleku
Masto roslinne 15 3 tyzeczki
Zottko jaja 25 1 sztuka
Kawa bez cukru 200 1 szklanka
Obiad Zupa solferino 400 1 duzy talerz
32,8% zabielana
z ziemniakami 80 1 §rednia
Pieczen drobiowa porcja
Szpinak gotowany 150 1 $rednia
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Kolacja Zupa solferino 400 1 duzy talerz
32,8% zabielana
z ziemniakami 80 1 $rednia
Pieczen drobiowa porcja
Szpinak gotowany 150 1 $rednia
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Czwartek Sniadanie |Zmiksowane ptatki 400 1 duzy talerz
2252,6 kcal |31,3% kukurydziane na
mleku
masto roslinne 15 3 tyzeczki
Z6tko jaja 25 1 sztuka
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Obiad Zupa kalafiorowaz 400 1 duzy talerz
33,8% ziemniakami
zabielana
Bitka ze schabu 80 1 Srednia
wieprzowego porcja
Buraczki gotowane 150 1 $rednia
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Kolacja Zupa kalafiorowaz 400 1 duzy talerz
33,8% ziemniakami
zabielana
Bitka ze schabu 80 1 Srednia
wieprzowego porcja
Buraczki gotowane 150 1 Srednia
Herbata bez cukru 200 1 szklanka




Piatek Sniadanie |Zmiksowana kasza 400 1 duzy talerz
1941 kcal 29,4% manna na mleku
masto roslinne 15 3 tyzeczki
Z6tko jaja 25 1 sztuka
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Obiad Zupa koperkowa z 400 1 duzy talerz
35,8% ziemniakami
zabielana 1 $rednia
Pieczen rzymska 80 porcja
Marchew gotowana |150 1 $rednia
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Kolacja Zupa koperkowa z 400 1 duzy talerz
35,8% ziemniakami
zabielana 1 $rednia
Pieczen rzymska 80 porcja
Marchew gotowana |150 1 $rednia
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Sobota Sniadanie | Zmiksowany 400 1 duzy talerz
2199,9kcal 31,6% makaron na mleku
Masto roslinne 15 3 lyzeczki
Z6ttko jaja 25 1 sztuka
Herbata bez 200 1 szklanka
cukru
Obiad Zupa jarzynowa z 400 1 duzy talerz
34,8% ziemniakami
zabielana 1 $rednia
Filet drobiowy 80 porcja
Jarzynka gotowana 150 1 $rednia
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Kolacja Zupa jarzynowa z 400 1 duzy talerz
34,8% ziemniakami
zabielana 1 $rednia
Filet drobiowy 80 porcja
Jarzynka gotowana 150 1 $rednia
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Niedziela Sniadanie |Zmiksowane ptatki 400 1 duzy talerz
2173,7kcal  |31,6% kukurydziane na
mleku
Masto roslinne 15 3 tyzeczki




Z6ttko jaja 25 1 sztuka
Kawa z mlekiem bez |200 1 szklanka
cukru
Obiad Zupa grysikowa z 400 1 duzy talerz
34,1% ziemniakami
zabielana 1 $rednia
Bitka ze schabu 80 porcja
wieprzowego
Buraczki gotowane 150 1 $rednia
Herbata bez cukru 200 1 szklanka
Kolacja Zupa grysikowa z 400 1 duzy talerz
34,1% ziemniakami
zabielana 1 $rednia
Bitka ze schabu 80 porcja
wieprzowego 150 1 §rednia
Buraczki gotowane 200 1 szklanka
Herbata bez cukru

Dieta popas to dieta o konsystencji ptynno- papkowatej stosowana jest
dla pacjentow ktorzy nie mogg przyjmowac stalych positkow .Dieta
popas ma ptynng konsystencja bez grudek,powinna dostarczac
organizmowi odpowiednig ilo$¢ energii i sktadnikow odzywczych. Dieta
ptynna wzmocniona ma chroni¢ jame ustng 1 caly przewod pokarmowy

przed podraznieniem mechanicznym,chemicznym i termicznym. Jest to
dieta lekkostrawna i uboga w btonnik a ten ,ktéry znajduje si¢ w diecie
jest zmigkczony przez gotowanie 1 zmiksowany. Pokarmy state po obrobce
termicznej s3 odpowiednio rozcienczone dla nadania positkom po
rozdrobnieniu konsystencji ptynno-papkowatej. Dieta jest

pozbawiona draznigcych 1 ostrych przypraw,potrawy maja smak tagodny.
Temperatura przyjmowanych potraw jest rOwna temperaturze pokojowe;j
25°C albo zblizona do temperatury ciata okoto 37° C







